
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

8:30 

健康
けんこう

チェック・連絡
れんらく

確認
かくにん

 

○体温
たいおん

をはかり、体
からだ

の調子
ちょうし

を確
たし

かめ、記録
き ろ く

します 

○学校ホームページ、オンライン朝の会などで、連絡
れんらく

を確
たし

かめます 

9:00 

～  

9:45 

国語
こ く ご

 

〈漢字〉 

東京ベーシック・

ドリルで学習 

国語
こ く ご

 

〈これそれ〉 

NHK for school 

の動画
どうが

を見て学習 

国語
こ く ご

 

〈漢字〉 

東京ベーシック・

ドリルで学習 

国語
こ く ご

 

〈くわしくする言葉〉 

NHK for school 

の動画
どうが

を見て学習 

国語
こ く ご

 

〈説明する〉 

NHK for school 

の動画
どうが

を見て学習 

10:00 

～  

10:45 

算数
さんすう

 

〈分数〉 

NHK for school 

の動画
どうが

を見て学習 

算数
さんすう

 

〈分数〉 

東京ベーシック・

ドリルで学習 

算数
さんすう

 

〈ひけないときは〉 

NHK for school 

の動画
どうが

を見て学習 

算数
さんすう

 

〈ひけないときは〉 

東京ベーシック・

ドリルで学習 

算数
さんすう

 

〈復習〉 

東京ベーシック・

ドリルで学習 

中休
なかやす

み・ストレッチ 

11:00 

～  

11:45 

 国語
こ く ご

 

〈言葉〉 

東京ベーシック・

ドリルで学習 

音楽
おんがく

 

〈かしょう〉 

童謡こども歌コンク

ール（YouTUbe) 

の動画
どうが

を見て学習 

国語
こ く ご

 

〈言葉〉 

東京ベーシック・

ドリルで学習 

道徳
どうとく

 

〈自分をみつめて〉 

「東京都道徳教育教

材集」を読んで、

考えたことを書く 

国語
こ く ご

 

〈言葉〉 

東京ベーシック・

ドリルで学習 

昼食
ちゅうしょく

・昼休
ひるやす

み・ストレッチ 

13:00 

～  

13:45 

国語
こ く ご

 

〈書く言葉〉 

NHK for school 

の動画
どうが

を見て学習 

図画
ず が

工作
こうさく

 

〈タマゴをつく

ろう〉 

NHK for school 

の動画
どうが

を見て学習 

国語
こ く ご

 

〈読書へのいざ

ない〉 

NHK for school 

の動画
どうが

を見て学習 

生活
せいかつ

 

〈大きくなった

わたし〉 

NHK for school 

の動画
どうが

を見て学習 

体育
たいいく

 

〈リズム〉 

NHK for school 

の動画
どうが

を見て学習 

14:00 

～  

14:30 

読書
ど く し ょ

タイム 
○「東京

とうきょう

都立
と り つ

図書館
としょか ん

学習・読書応援
おうえん

ポータル」を使ってみましょう 

学 習 の 進 め 方（例） 時間 

 動画の説
せつ

明
めい

文を読
よ

み、動画の内容
ないよう

を大
おお

まかに知
し

る。 ５分
ふん

 

 動画を見る。 10分 

 わからなかったことがあったときは、教科書
きょうかしょ

を見て

確かめたり、動画をもう一度
いちど

見たりする。 
５分 

 ワークシートの問題
もんだい

に取
と

り組
く

む。 10分 

 答
こた

え合
あ

わせをし、まちがえた問題は正
ただ

しい答
こた

えを赤
あか

えんぴつで書
か

く。 
５分 

 まちがえた問題は、教科書を見たり動画をもう一度

見たりして、なぜそのような答えなのかを考える。 

むずかしい問題にはふせんをはり、後
あと

で先生
せんせい

や友達
ともだち

に聞
き

く。 

５分 

 プリントのあいているところやノートなどに、動画

を見た感想
かんそう

や気
き

づいたことなどを書く。 
５分 

 

小学校低学年版   家庭学習「時間割」（例） 

国語の学習を、学習コンテンツ「NHK for School」の動画
どうが

を 

見て、進
すす

めてみよう 

東京都教育委員会ホームページ 

※動画、ワークシートなどについては、学習コンテンツを活用
かつよう

できます。 

※左表の＜本時の内容＞については、各学校で設定してください。 

①
動
画
を

見
る 

②
問
題

も
ん
だ
い

を
解
く 

③
答
え 

合
わ
せ 

④
見
直
し 

⑤
振
り

返
り 

第２学年の例 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/japanese_pr02_char.html
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/japanese_pr02_char.html
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005150205_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005150205_00000
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/japanese_pr02_char.html
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/japanese_pr02_char.html
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005150207_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005150207_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005150209_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005150209_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005160051_00000
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/math_pr02.html
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/math_pr02.html
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005160059_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005160059_00000
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/math_pr02.html
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/math_pr02.html
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/math_pr02.html
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/math_pr02.html
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/japanese_pr01-02_lang_2.html
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/japanese_pr01-02_lang_2.html
https://www.youtube.com/watch?v=Vxcx14BBkLM&list=PLdgP5STeU5i3HpJ-XN46lnu5xpYpKAxsj
https://www.youtube.com/watch?v=Vxcx14BBkLM&list=PLdgP5STeU5i3HpJ-XN46lnu5xpYpKAxsj
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/japanese_pr01-02_lang_2.html
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/japanese_pr01-02_lang_2.html
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/document/morality/files/replacement_03/27doutoku_syougakkouban1.pdf
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/document/morality/files/replacement_03/27doutoku_syougakkouban1.pdf
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/japanese_pr01-02_lang_2.html
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/japanese_pr01-02_lang_2.html
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005150208_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005150208_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005260085_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005260085_00000
https://www.nhk.or.jp/school/kokugo/ohanashi/
https://www.nhk.or.jp/school/kokugo/ohanashi/
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005280020_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005280020_00000
https://www.nhk.or.jp/school/sonota/paprika/origin/dance.html
https://www.nhk.or.jp/school/sonota/paprika/origin/dance.html
https://www.library.metro.tokyo.lg.jp/learning_support/recommend_ebook/

