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（１） 手
て
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じゅん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２） 洋
よう

式
しき

便
べん

器
き

清掃
せいそう

での約束
やくそく

 

 

 

 

 

（３） 用
よう

意
い

するもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

洋
よう

式
しき

便
べん

器
き

清
せい

掃
そう

も小
しょう

便
べん

器
き

清掃
せいそう

と同
おな

じように、ピンクのゴム手
て

袋
ぶくろ

を着
ちゃく

用
よう

します。便
べん

器
き

の中
なか

 

から汚
お

水
すい

が跳
は

ねることもあるので、マスクの着
ちゃく

用
よう

も忘
わす

れずにしておくと安
あん

心
しん

です。 

資
し

機
き

材
ざい

はシステムバケツに入
い

れます。最初
さいしょ

に作
さ

業
ぎょう

表
ひょう

示
じ

板
ばん

を入口
いりぐち

に立
た

てることも忘
わす

れな 

いようにしましょう。目
め

皿
ざら

はありませんので、普
ふ

通
つう

のバケツを用
よう

意
い

する必要
ひつよう

はありませ 

ん。 

手
て

順
じゅん

①：トイレットペーパーの補
ほ

充
じゅう

 

手
て

順
じゅん

②：資
し

機
き

材
ざい

準
じゅん

備
び

 

手
て

順
じゅん

③：洗
せん

浄
じょう

   

手
て

順
じゅん

④：拭
ふ

き上
あ

げ、点検
てんけん

 

手
て

順
じゅん

⑤：報告
ほうこく

 

便
べん

器
き

清掃
せいそう

は衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けて作
さ

業
ぎょう

を進
すす

めていきましょう。 

約束
やくそく

①：衛生面
えいせいめん

に注
ちゅう

意
い

して作
さ

業
ぎょう

する（手袋
てぶくろ

・マスクの着用
ちゃくよう

）。 

 
約束
やくそく

②：パッドやタオルを流
なが

さないように注
ちゅう

意
い

する。 

ﾋﾟﾝｸﾀｵﾙ １枚
まい

 

システムバケツ 

１セット 
ピンクのゴム手

て

袋
ぶくろ

 １双
そう

 

ﾄｲﾚ用
よう

洗剤
せんざい

１本
ぽん

 

白
しろ

パッド １枚
まい

 作
さ

業
ぎょう

表
ひょう

示
じ

板
ばん

 １枚
まい

 

青
あお

タオル １枚
まい

 マスク １枚
まい

 

 ４２ 

白
しろ

タオル １枚
まい

 



（４） 作
さ

業
ぎょう

の流
なが
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汚
お

水
すい

を吸
す

い込
こ

まないように、マスクで鼻
はな

と口
くち

をしっかり覆
おお

いましょう。ゴム手
て

袋
ぶくろ

の裾
すそ

は、

折
お

り返
かえ

さないで使
し

用
よう

します。システムバケツに必要
ひつよう

な資
し

機
き

材
ざい

を使
つか

いやすいように入
い

れてお

きます。ピンクタオルはあらかじめ絞
しぼ

っておきましょう。 

手
て

順
じゅん

②：資
し

機
き

材
ざい

準
じゅん

備
び

 

白
しろ

パッドで洗
あら

う 

手
て

順
じゅん

③：洗
せん

浄
じょう

 

次
つぎ

に白
しろ

パッドで便
べん

器
き

を洗
あら

っていきます。床
ゆか

にこぼさないように、便
べん

器
き

の上
うえ

で、白
しろ

パッド

にトイレ用
よう

洗剤
せんざい

を掛
か

けます。洗剤
せんざい

をなじませたら、ふたの裏
うら

から洗
あら

い始
はじ

めます。ふたと便
べん

座
ざ

のすき間
ま

に汚
よご

れがたまりやすいので、丁寧
ていねい

に洗
あら

っていきます。次
つぎ

に便
べん

座
ざ

の上
うえ

、便
べん

座
ざ

の裏
うら

、

便
べん

器
き

の縁
ふち

、便
べん

器
き

の外側
そとがわ

の順
じゅん

に洗
あら

っていきます。外側
そとがわ

をきれいに洗
あら

ったら、便
べん

器
き

の内側
うちがわ

を洗
あら

います。水
みず

が出
で

てくる部
ぶ

分
ぶん

は水垢
みずあか

がつきやすいので、しっかりこすります。内側
うちがわ

も上
うえ

から

下
した

にまんべんなく洗
あら

ったら、最
さい

後
ご

に排
はい

水口
すいこう

を洗
あら

って、白
しろ

パッドを絞
しぼ

ります。 

手
て

順
じゅん

①：トイレットペーパーの補
ほ

充
じゅう

 

初
はじ

めに、トイレットペーパーの補
ほ

充
じゅう

と三角
さんかく

折
お

りを行
おこな

います。これはまだ手
て

がきれいな

うちにやってしまわなくてはならない作
さ

業
ぎょう

ですので、トイレ清掃
せいそう

全体
ぜんたい

の中
なか

でも最初
さいしょ

に行
おこな

うことが多
おお

いです。まず中
ちゅう

途
と

半
はん

端
ぱ

に残
のこ

っていた部
ぶ

分
ぶん

を切
き

り、ペーパーホルダーのふたの上
うえ

で、左
さ

右
ゆう

からペーパーを折
お

り返
かえ

します。きれいに三角
さんかく

を作
つく

ったら、三角
さんかく

の先端
せんたん

が少
すこ

しだけ

出
で

るように位置
い ち

を調
ちょう

整
せい

して出来上
で き あ

がりです。個
こ

室
しつ

がたくさんある場
ば

合
あい

は、先
さき

に全
すべ

てのペ

ーパーの補
ほ

充
じゅう

を終
お

わらせてしまいましょう。 
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手
て

順
じゅん

④：拭
ふ

き上
あ

げ、点検
てんけん

 

手
て

順
じゅん

⑤：報告
ほうこく

 

全
すべ

ての工
こう

程
てい

が終
しゅう

了
りょう

したら、システムバケツに使
し

用
よう

したタオルや洗剤
せんざい

をきれいにしまい、

手
て

袋
ぶくろ

を外
はず

します。最
さい

後
ご

に作
さ

業
ぎょう

表
ひょう

示
じ

板
ばん

を片
かた

付
づ

けて、姿
し

勢
せい

を正
ただ

し、はっきりした声
こえ

で報告
ほうこく

を

しましょう。 

便
べん

器
き

の水
みず

拭
ぶ

き 

洗
あら

い終
お

わったら、白
しろ

パッドなどを流
なが

してしまわないように、便
べん

器
き

の中
なか

に白
しろ

パッドなどが

ないことを確認
かくにん

し、ふたをしてから水
みず

を一
いち

度
ど

流
なが

します。次
つぎ

に、あらかじめ固
かた

く絞
しぼ

っておい

たピンクタオルで水洗
すいせん

のレバーの金属
きんぞく

部
ぶ

分
ぶん

を拭
ふ

き上
あ

げます。水
みず

拭
ぶ

きの手
て

順
じゅん

は白
しろ

パッドでの

洗
せん

浄
じょう

と同
おな

じです。便
べん

座
ざ

の内側
うちがわ

は汚
よご

れが付
つ

きやすいところなので、丁寧
ていねい

に拭
ふ

き上
あ

げましょう。

便
べん

器
き

の内側
うちがわ

は拭
ふ

きません。 

水
みず

拭
ぶ

きが終
お

わったら、青
あお

タオルで、てすりやペーパーホルダー、水洗
すいせん

のレバーなどを拭
ふ

き

ます。次
つぎ

に便
べん

器
き

を、ピンクタオルと同
おな

じ手
て

順
じゅん

で拭
ふ

いていきます。ピンクタオルと同様
どうよう

に便
べん

器
き

の内側
うちがわ

は拭
ふ

きません。 

便
べん

器
き

のから拭
ぶ

き 

 ４４ 

最
さい

後
ご

に床
ゆか

にこぼれた水滴
すいてき

などを白
しろ

タオルで拭
ふ

き上
あ

げ、点検
てんけん

をします。便
べん

器
き

にも水
すい

滴
てき

や汚
よご

れ

が残
のこ

っていないか確認
かくにん

し、残
のこ

っていたら拭
ふ

き取
と

りましょう。 


