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右
みぎ

の写真
しゃしん

の中
なか

にある物
もの

から、必要
ひつよう

な資
し

機
き

材
ざい

を選
えら

びます。クロス

には何
なん

種類
しゅるい

かありますので普
ふ

段
だん

使
し

用
よう

しているものを選
えら

びましょ

う。ダスターのセットを始
はじ

める前
まえ

に、必要
ひつよう

な資
し

機
き

材
ざい

は全
すべ

て、コー

トの出
で

入
い

口
ぐち

にきれいに並
なら

べておきます。 

 

ダスタークロスは、ホルダー (ヘッド※)とクロスとハンドルの三
みっ

つを組
く

み合
あ

わせたもの

ですが、クロスの処
しょ

理
り

のあと、床
ゆか

に残
のこ

ったゴミを取
と

り除
のぞ

くには自
じ

在
ざい

ぼうきと文
ぶん

化
か

ちりとり

が必要
ひつよう

です。また、処
しょ

理
り

したクロスを捨
す

てるためのゴミ箱
ばこ

も必要
ひつよう

です。このように用
よう

意
い

す

る資
し

機
き

材
ざい

が多
おお

いので注
ちゅう

意
い

しましょう。※これまでヘッドと呼
よ

んでいましたが、清掃
せいそう

の現
げん

場
ば

ではホルダ

ーと呼
よ

ばれることが多
おお

いので、本
ほん

テキストでもホルダーと表
ひょう

記
き

することにしました。 

手
て

順
じゅん

①：資
し

機
き

材
ざい

準
じゅん

備
び

 

手
て

順
じゅん

②：ダスタークロスで除塵
じょじん

する 

手
て

順
じゅん

③：クロスを処
しょ

理
り

する 

手
て

順
じゅん

⑤：点検
てんけん

 

手
て

順
じゅん

⑥：報告
ほうこく

 

検定
けんてい

はＰ
ぴー

タイルやビニールシートの床
ゆか

におがくずをまいて行
おこな

います。 

約束
やくそく

①：除塵
じょじん

した後
あと

しか歩
ある

かない(ゴミの上
うえ

を歩
ある

かない)。 

手
て

順
じゅん

①：資
し

機
き

材
ざい

準
じゅん

備
び

 

手
て

順
じゅん

④：ゴミを自
じ

在
ざい

ぼうきと文
ぶん

化
か

ちりとりで取
と

る 

約束
やくそく

②：持
も

ち上
あ

げない、バックしない、同
おな

じ向
む

きで進
すす

む。 

文
ぶん

化
か

ちりとり 

１つ 

自
じ

在
ざい

ぼうき  

１本
ぽん

 
ゴミ箱

ばこ

 １つ 

作
さ

業
ぎょう

表
ひょう

示
じ

板
ばん

 

 １枚
まい

 

ハンドル（柄
え

） 

１本
ぽん

 

クロス  

１枚
まい

 

 １６ 

ホルダー 

(ヘッド)  

１つ 
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出
で

入
いり

口
ぐち

の左
ひだり

端
はし

にダスタークロスを合
あ

わせて構
かま

えます。このとき、右
みぎ

手
て

を上
うえ

にして親指
おやゆび

でハンドルの先端
せんたん

を押
お

さえ、左
ひだり

手
て

は順
じゅん

手
て

で柄
え

の上
うえ

から約
やく

30ｃｍ
ｾﾝﾁﾒｰ ﾄﾙ

のところを持
も

ちます。 

出
で

入
いり

口
ぐち

の左
ひだり

端
はし

から４分
ぶん

の１の弧
こ

を描
えが

くように拭
ふ

き始
はじ

めます。ダスタークロスでは除塵
じょじん

した後
あと

しか歩
ある

いてはいけないので、写真
しゃしん

のように自
じ

分
ぶん

が歩
ある

く場
ば

所
しょ

を除
じょ

塵
じん

してからコート

内
ない

に入ります。ゴミを踏
ふ

まないように注
ちゅう

意
い

しましょう。 

片
かた

膝
ひざ

を着
つ

いた姿
し

勢
せい

でクロスを床
ゆか

に広
ひろ

げ、その真
ま

ん中
なか

にホルダーを置
お

きます。ピンチを開
ひら

きホルダーを上
じょう

下
げ

から包
つつ

むようにクロスを持
も

ち上
あ

げて、しっかりとクロスを止
と

めます。

次
つぎ

にホルダーにハンドルをセットします。肩
かた

にハンドルをかつぎハンドルとホルダーの

ジョイント部
ぶ

分
ぶん

がしっかり噛
か

み合
あ

うようにセットしましょう。次
つぎ

にハンドルの長
なが

さを調
ちょう

節
せつ

します。真
ま

っすぐ立
た

ってハンドルを伸
の

ばし、目
め

の高
たか

さに合
あ

わせましょう。 

手
て

順
じゅん

②：ダスタークロスで除塵
じょじん

する 

ダスタークロスのセット 

出
で

入
いり

口
ぐち

 

壁際
かべぎわ

 

ホルダーの壁
かべ

側
がわ

を少
すこ

し前
まえ

に出
だ

して、真
ま

っすぐに押
お

して除
じょ

塵
じん

していきます。このとき壁
かべ

に

ホルダーはぶつからないように注
ちゅう

意
い

します。コートの隅
すみ

はホルダーを 45度
ど

にし、でき

るだけ隅
すみ

までクロスを入
い

れます。隅
すみ

まで入
はい

ったらそのまま左
ひだり

へホルダーだけ動
うご

かし、自
じ

分
ぶん

が歩
ある

いていくスペースをつくってから自
じ

分
ぶん

も進
すす

んでいくようにしましょう。机
つくえ

の脇
わき

を

通
とお

るときは机
つくえ

の脚
あし

にホルダーが当
あ

たらないように斜
なな

めにして進
すす

んでいきます。一
いっ

周
しゅう

し

たら、ホルダーは持
も

ち上
あ

げず、そのままの流
なが

れで今
こん

度
ど

はコートの内側
うちがわ

の除
じょ

塵
じん

をします。 
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目
め

の高
たか

さ 

４５度
ど

 



      

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

壁際
かべぎわ

を一周
いっしゅう

したら、部
へ

屋
や

の真
ま

ん中
なか

の除
じょ

塵
じん

をします。部
へ

屋
や

の真
ま

ん中
なか

の広
ひろ

い部
ぶ

分
ぶん

は、ホル

ダーを図
ず

２のように回転
かいてん

させながら進
すす

んでいきます。自
じ

分
ぶん

は真
ま

っすぐに歩
ある

いていき、ホ

ルダーは自
じ

分
ぶん

の前
まえ

を通
つう

過
か

するときは縦
たて

の状
じょう

態
たい

に、自
じ

分
ぶん

の左
さ

右
ゆう

にきたときには  の部
ぶ

分
ぶん

を支
し

点
てん

にし、拭
ふ

き跡
あと

が少
すこ

し重
かさ

なるようにして半回転
はんかいてん

させます。図
ず

１の直線
ちょくせん

の部
ぶ

分
ぶん

は、壁際
かべぎわ

と同
おな

じように、ハンドルを胸
むね

の前
まえ

で構
かま

えて真
ま

っすぐ押
お

して除
じょ

塵
じん

していきます。 

図
ず

２ 

出
で

入
いり

口
ぐち

の前
まえ

まで除塵
じょじん

したらクロスを処
しょ

理
り

します。まず、片
かた

膝
ひざ

を着
つ

いてハンドルを肩
かた

に

かつぎ、ホルダーを外
はず

します。外
はず

したハンドルは自
じ

分
ぶん

の右
みぎ

側
がわ

に静
しず

かに置
お

きます。次
つぎ

にホ

ルダーをクロスからはがします。クロスが持
も

ち上
あ

がらないようにしっかり押
お

さえながら

静
しず

かにホルダーを持
も

ち上
あ

げ、ハンドルと並
なら

べて置
お

きます。クロスを図
ず

の向
む

きに裏返
うらがえ

し、

ゴミで汚
よご

れた面
めん

が内側
うちがわ

になるように折
お

り込
こ

み、ゴミをまき散
ち

らさないようにします。 

机
つくえ

の下
した

 

ホルダーやハンドルが机
つくえ

の脚
あし

などに当
あ

たらないように、机
つくえ

の下
した

はあまり奥
おく

まで入
い

れな

いようにします。机
つくえ

の脚元
あしもと

にゴミがある場合
ば あ い

には無理
む り

して取
と

ろうとはせず、手
て

順
じゅん

④のと

ころで、自
じ

在
ざい

ぼうきと文
ぶん

化
か

ちりとりで取
と

り除
のぞ

きましょう。 

 １８ 

机
つくえ

 

部
へ

屋
や

の真
ま

ん中
なか

 

図
ず

１ 

裏
うら

返
がえ

す 

直線
ちょくせん

の部分
ぶ ぶ ん

 

直線
ちょくせん

の部分
ぶ ぶ ん

 

手
て

順
じゅん

③：クロスを処
しょ

理
り

する 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考
さんこう

：ホルダーの前
ぜん

後
ご

について 

                     最近
さいきん

はホルダーの形
けい

状
じょう

が左
ひだり

のように 

台形
だいけい

になってきています。幅
はば

の広
ひろ

い方
ほう

が 

前
まえ

になるように作業
さぎょう

しましょう。 

畳
たた

んだクロスとハンドル・ホ

ルダーを持
も

って、出
で

入
いり

口
ぐち

から外
そと

に出
で

て、まずクロスをゴミ箱
ばこ

に

入
い

れ、ハンドルとホルダーは元
もと

の位置
い ち

に置
お

きましょう。 

手
て

順
じゅん

⑤：点検
てんけん

 

クロスを処
しょ

理
り

した場
ば

所
しょ

のゴミを取
と

り終
お

えたら、クロス

で取
と

りにくい机
つくえ

の下
した

やコートの隅
すみ

などを注
ちゅう

意
い

深
ぶか

く点
てん

検
けん

し、残
のこ

っているゴミを取
と

り除
のぞ

きましょう。その際
さい

は、全
すべ

てのゴミを１か所
しょ

に集
あつ

めるのではなく、場
ば

所
しょ

ごとに集
あつ

め

て取
と

り除
のぞ

きます。 

 

手
て

順
じゅん

⑥：報告
ほうこく

 

全
すべ

ての工
こう

程
てい

が終
しゅう

了
りょう

したら、資
し

機
き

材
ざい

を元
もと

の場
ば

所
しょ

に戻
もど

しましょ

う。出
で

入
いり

口
ぐち

のところに立
た

って姿
し

勢
せい

を正
ただ

し、はっきりした声
こえ

で報告
ほうこく

をしましょう。 

 １９ 

クロスを処
しょ

理
り

した場
ば

所
しょ

には、たくさんのゴミが残
のこ

っていますので、自
じ

在
ざい

ぼうきと文
ぶん

化
か

ち

りとりを用
よう

意
い

します。自
じ

在
ざい

ぼうきの持
も

ち方
かた

は、右
みぎ

手
て

でハンドルの真
ま

ん中
なか

辺
あた

りを持
も

ち、ハン

ドルの先端
せんたん

は脇
わき

に抱
かか

えます。文
ぶん

化
か

ちりとりは左
ひだり

手
て

に持
も

ちましょう。ちりとりの後方
こうほう

に立
た

ち、ほうきの毛
け

先
さき

の前半分
まえはんぶん

をちりとりの中
なか

に入
い

れるようにしてゴミを取
と

ります。毛
け

先
さき

全体
ぜんたい

をちりとりにぶつけるとゴミが両
りょう

脇
わき

からこぼれてしまうので注
ちゅう

意
い

しましょう。 

× 
手
て

順
じゅん

④：ゴミを自
じ

在
ざい

ぼうきと文
ぶん

化
か

ちりとりで取
と

る 


