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左
ひだり

の写真
しゃしん

の中
なか

にあるものか

ら、必要
ひつよう

な資
し

機
き

材
ざい

を選
えら

びます。ラ

ーグを絞
しぼ

るためのスクイーザー 

バケツやモップリンガー、バケツ

には、始
はじ

めから水
みず

が入
はい

っていま

す。作
さ

業
ぎょう

表
ひょう

示
じ

板
ばん

は、最初
さいしょ

にコー

ト外側
そとがわ

の出
で

入
いり

口
ぐち

の横
よこ

に置
お

きます。 

 

手
て

順
じゅん

①：資
し

機
き

材
ざい

準
じゅん

備
び

 

手
て

順
じゅん

②：ラーグ(ふさいと)とハンドルをセットする 

手
て

順
じゅん

③：ラーグ(ふさいと)を絞
しぼ

る 

手
て

順
じゅん

⑤：点検
てんけん

 

手
て

順
じゅん

⑥：報告
ほうこく

 

検定
けんてい

はＰ
ぴー

タイルやビニールシート

の床
ゆか

に机
つくえ

を置
お

いて行
おこな

います。 

約束
やくそく

①：拭
ふ

いた後
あと

は歩
ある

かない。 

手
て

順
じゅん

①：資
し

機
き

材
ざい

準
じゅん

備
び

 

手
て

順
じゅん

④：モップで床
ゆか

を拭
ふ

き上
あ

げる 

約束
やくそく

②：壁
かべ

や机
つくえ

の足
あし

などにモップのラーグ(ふさいと)をつけない。 

ラーグ (ふさいと)白
しろ

 １本
ぽん

 横木
よ こ ぎ

(青
あお

) 横木
よ こ ぎ

(赤
あか

) 
ハンドル（柄

え

） １本
ぽん

 

作
さ

業
ぎょう

表
ひょう

示
じ

板
ばん

 １枚
まい

 

モップの検定
けんてい

ではワンタッチモップを使
し

用
よう

します。ラーグ (ふさいと)はタオルと同
おな

じように使
し

用
よう

する場
ば

所
しょ

や用途
よ う と

によって色
いろ

分
わ

けをして使
し

用
よう

します。上
うえ

の写真
しゃしん

のようにふ

さいとのプラスチックの部
ぶ

分
ぶん

(横
よこ

木
ぎ

・げた)が赤
あか

いものはトイレ用
よう

、青
あお

いものはワック

ス用
よう

、白
しろ

いものはその他
ほか

という分
わ

け方
かた

が一
いっ

般
ぱん

的
てき

です。本検定
ほんけんてい

では横
よこ

木
ぎ

が白
しろ

いラーグ (ふ

さいと)を選
えら

ぶようにしましょう。作
さ

業
ぎょう

表
ひょう

示
じ

板
ばん

は、お客
きゃく

様
さま

に清
せい

掃
そう

中
ちゅう

であることの注
ちゅう

意
い

を促
うなが

す上
うえ

でとても大
たい

切
せつ

なものですので、忘
わす

れずに準
じゅん

備
び

しましょう。 
 

出
で

入
いり

口
ぐち

をふさ 

がないように

置
お

きましょう。 
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 ラーグの絞
しぼ

り方
かた

は、手
て

で絞
しぼ

る方法
ほうほう

やスクイーザーバケツを使
し

用
よう

する方法
ほうほう

など何通
なんとお

りかあ

ります。どの方法
ほうほう

で絞
しぼ

っても良
よ

いですが、しっかり絞
しぼ

れているかどうかよく確認
かくにん

しましょ

う。手
て

絞
しぼ

りの場
ば

合
あい

はハンドルにセットする前
まえ

に絞
しぼ

りましょう(実際
じっさい

の絞
しぼ

り方
かた

は 14・1５ペー

ジを参
さん

照
しょう

)。絞
しぼ

り終
お

わったら目
め

の高
たか

さになるようにハンドルの長
なが

さを調
ちょう

節
せつ

します。 

手
て

順
じゅん

③：ラーグ (ふさいと)を絞
しぼ

る 

手
て

順
じゅん

④：モップで床
ゆか

を拭
ふ

き上
あ

げる 

床
ゆか

を拭
ふ

いていく手
て

順
じゅん

は、①縁
ふち

どり(角
かど

・直
ちょく

線
せん

) 、②机
つくえ

の足回
あしまわ

り、③机
つくえ

の下
した

・机
つくえ

の周
しゅう

囲
い

、④部屋
へ や

の中
ちゅう

央
おう

、⑤出
で

入
い

り口
ぐち

の順
じゅん

になります。それぞれの手
て

順
じゅん

で、姿
し

勢
せい

や注
ちゅう

意
い

する

ポイントなどが違
ちが

ってきますので、一
ひと

つずつ順
じゅん

に確認
かくにん

していきましょう。 

縁
ふち

どり(角
かど

) 

角
かど

を拭
ふ

くときはラーグを手
て

で持
も

って拭
ふ

きます。これは壁
かべ

にラーグをつけないためです。

進行
しんこう

方向
ほうこう

の足
あし

(この場合
ば あ い

左
ひだり

足
あし

)を立
た

て、同
おな

じく進
しん

行
こう

方
ほう

向
こう

の肩
かた

にハンドルをかつぎます。

反対
はんたい

の足
あし

(この場
ば

合
あい

右
みぎ

膝
ひざ

) を床
ゆか

につき、右
みぎ

手
て

でラーグの右端
みぎはし

をしっかり押
お

さえます。この

とき、中指
なかゆび

でラーグの一番端
いちばんはし

が隠
かく

れるようにします。中指
なかゆび

を、壁際
かべぎわ

をなぞるように先行
せんこう

さ

せていき、角
かど

まで来
き

たら向
む

きを変
か

え、壁
かべ

に沿
そ

って進
すす

みます。手
て

順
じゅん

では、コートに入
はい

り、

すぐ右側
みぎがわ

の角
かど

から拭
ふ

き始
はじ

めますが、入
いり

口
ぐち

から角
かど

までの短
みじか

い直
ちょく

線
せん

は、手
て

で一
いっ

気
き

に拭
ふ

いて

しまいます。拭
ふ

き終
お

わりの場
ば

所
しょ

は角
かど

から１ｍ
ﾒｰﾄﾙ

くらい進
すす

んだ辺
あた

りです。 

 

 １１ 

手
て

順
じゅん

②：ラーグ (ふさいと)とハンドルをセットする 

ハンドルのピンチを開
ひら

きラーグの横
よこ

木
ぎ

の溝
みぞ

に合
あ

わせてセットます。姿
し

勢
せい

は写真
しゃしん

のように片
かた

膝
ひざ

を着
つ

き、ハンドルを肩
かた

にかつぐか床
ゆか

に寝
ね

かして行
おこな

いま

す。どちらの姿
し

勢
せい

も、周囲
しゅうい

のお客
きゃく

様
さま

に迷
めい

惑
わく

をかけ

ないことが目的
もくてき

です。 

手
て

しぼり スクイーザー モップリンガー 

目
め

の高
たか

さ 

約１m
ﾒｰﾄﾙ

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

  

 

縁
ふち

どり(直
ちょく

線
せん

) 

の部
ぶ

分
ぶん

は手
て

でラーグを持
も

って拭
ふ

くとこ

ろ、    の部
ぶ

分
ぶん

は立
た

ったまま拭
ふ

くところです。 

図
ず

のように部屋
へ や

を一
いっ

周
しゅう

するようにして縁
ふち

どり

を行
おこな

います。 

机
つくえ

 

出
で

入
い

り口
ぐち

 

縁
ふち

どり 

スタート 

縁
ふち

どり 

ゴール 

壁際
かべぎわ

を真
ま

っすぐ拭
ふ

いていくときに

は、モップのハンドルを右肩
みぎかた

の前
まえ

で構
かま

え、壁
かべ

にラーグをつけないように注
ちゅう

意
い

しながら押
お

して拭
ふ

いていきます。 

この場
ば

合
あい

のハンドルの持
も

ち方
かた

は、右
みぎ

手
て

が上
うえ

で左
ひだり

手
て

が下
した

です。安全
あんぜん

のため、

自
じ

在
ざい

ぼうきと同様
どうよう

に、ハンドルの先
せん

端
たん

には親
おや

指
ゆび

をかけます。左
ひだり

手
て

は順
じゅん

手
て

で

持
も

ちます。拭
ふ

いた後
あと

を歩
ある

かないように

気
き

を付
つ

けましょう。 

机
つくえ

の下
した

・周囲
しゅうい

 

 

机
つくえ

 

机
つくえ

の足回
あしまわ

り 

縁
ふち

どりが終
お

わったら立
た

ち上
あ

がって机
つくえ

の前
まえ

まで行
い

き、左
ひだり

膝
ひざ

をつき、右
みぎ

膝
ひざ

を立
た

て、右
みぎ

肩
かた

にハンドルをかついで左
ひだり

手
て

でラーグを持
も

ち、机
つくえ

の足
あし

にラーグが一切
いっさい

触
ふ

れないように拭
ふ

いていきます。手
て

の大
おお

きい人
ひと

はラーグを全
ぜん

部
ぶ

まとめて持
も

っても良
よ

いですが、手
て

の小
ちい

さ

い人
ひと

はラーグを分
わ

けて持
も

つと良
よ

いでしょう。 

スタート 

ゴール 

 

机
つくえ

 

机
つくえ

の足
あし

回
まわ

りが終
お

わったら立
た

ち上
あ

がり、写
しゃ

真
しん

のように持
も

ち方
かた

を変
か

え、机
つくえ

にハンドル 

やラーグを当
あ

てないように注
ちゅう

意
い

しながら、机
つくえ

の下
した

を膝
ひざ

を曲
ま

げて拭
ふ

いていきます。 

スタート 

ゴール 

右
みぎ

手
て

がポイント 机
つくえ

の下
した

は姿
し

勢
せい

を低
ひく

く 

 １２ 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

順
じゅん

⑤：点検
てんけん

 

 拭
ふ

き終
お

えたら、汚
よご

れが残
のこ

っていないか点検
てんけん

しましょう。普
ふ

通
つう

に

拭
ふ

いただけでは落
お

ちなかった汚
よご

れも、ラーグを足
あし

で踏
ふ

んで力
ちから

強
づよ

くこすると落
お

ちる場
ば

合
あい

があります。 

部屋
へ や

の中
ちゅう

央
おう

 

出
で

入
い

口
ぐち

 

机
つくえ

 

１ 

２ 

３ 

４ 

机
つくえ

の下
した

が終
お

わったら、向
む

きを変
か

え、広
ひろ

い

ところを拭
ふ

いていきます。モップを写真
しゃしん

の

ように横
よこ

に動
うご

かしながら、自
じ

分
ぶん

は①②③の

順
じゅん

に後
うしろ

ろ向
む

きで進
すす

みます。この時
とき

、横
よこ

木
ぎ

が浮
う

かないように注
ちゅう

意
い

します。壁
かべ

が後
うし

ろ

に近
ちか

付
づ

いたらまた向
む

きを変
か

え、同
おな

じように

拭
ふ

いていきます。④のところは、前
まえ

のペー

ジの「机
つくえ

の下
した

の拭
ふ

き方
かた

」と同
おな

じように持
も

ち

方
かた

を変
か

えて姿
し

勢
せい

を低
ひく

くして拭
ふ

きます。⑤で

また向
む

きを変
か

え、⑥で後
うし

ろ向
む

きに進
すす

みなが

ら部屋
へ や

の外
そと

に出
で

ます。 

        ラーグは、体
からだ

の向
む

きを変
か

え

るごとに(  のﾏｰｸ)足元
あしもと

で

ひっくり返
かえ

します。 

 

５ 

６ 

最
さい

後
ご

に出
で

入
いり

口
ぐち

の部
ぶ

分
ぶん

を、ラーグを

手
て

で持
も

って拭
ふ

きます。このときは左
さ

右
ゆう

はどちらでもかまいませんが、右
みぎ

手
て

でラーグを持
も

つ場
ば

合
あい

は右
みぎ

から左
ひだり

へ拭
ふ

きましょう。 

手
て

順
じゅん

⑥： 報告
ほうこく

 

点検
てんけん

が終
お

わったら、ラーグをハンドルから外
はず

し、ハンドル・ラーグ・作
さ

業
ぎょう

表
ひょう

示
じ

板
ばん

を元
もと

の位置
い ち

に戻
もど

します。片
かた

付
づ

けをした後
あと

、姿
し

勢
せい

を正
ただ

し、はっきりした声
こえ

で報告
ほうこく

をしましょう。 

 １３ 

後
うしろ

ろ向
む

き 


