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まず作
さ

業
ぎょう

表
ひょう

示
じ

板
ばん

をコートの出
で

入
いり

口
ぐち

付
ふ

近
きん

に立
た

ててから、フロア用
よう

の自
じ

在
ざい

ぼうきと文
ぶん

化
か

ちりとりを選
えら

びます。文
ぶん

化
か

ちりとりは出
で

入
いり

口
ぐち

の脇
わき

のところに、出
で

入
いり

口
ぐち

にかからない

ように裏返
うらがえ

して置
お

き、自
じ

在
ざい

ぼうきだけを持
も

ってスタートラインに立
た

ちます。 

手
て

順
じゅん

①：資
し

機
き

材
ざい

準
じゅん

備
び

 

手
て

順
じゅん

②：自
じ

在
ざい

ぼうきを正
ただ

しく持
も

って構
かま

える 

手
て

順
じゅん

③：床
ゆか

を掃
は

いてゴミを集
あつ

める 

手
て

順
じゅん

⑤：点検
てんけん

 

手
て

順
じゅん

⑥：報告
ほうこく

 

検定
けんてい

はＰ
ぴー

タイルやビニールシート

の床
ゆか

におがくずをまいて行
おこな

います。 

約束
やくそく

①：掃
は

いた後
あと

しか歩
ある

かない(ゴミの上
うえ

を歩
ある

かない)。 

約束
やくそく

②：ほうきは最初
さいしょ

から最
さい

後
ご

まで同
おな

じ面
めん

で掃
は

く。 

手
て

順
じゅん

①：資
し

機
き

材
ざい

準
じゅん

備
び

 

手
て

順
じゅん

④：ゴミを文化
ぶ ん か

ちりとりで取
と

る 

自
じ

在
ざい

ぼうき 

(フロア用
よう

) 

 １本
ぽん

 

ほうきは用
よう

途
と

に応
おう

じて何
なん

種
しゅ

類
るい

かを使
つか

い分
わ

けなくてはなりません。本検定
ほんけんてい

の

ように室
しつ

内
ない

を清掃
せいそう

するためには、自
じ

在
ざい

ぼうきを使
し

用
よう

します。自
じ

在
ざい

ぼうきにも

３種類
しゅるい

あり、幅
はば

の狭
せま

いものは階段用
かいだんよう

、赤
あか

いシールが付
つ

いているものはトイレ用
よう

として使
つか

い分
わ

けます。ここでは青
あお

のシ

ールが付
つ

いているものをフロア用
よう

自
じ

在
ざい

ぼうきとして床
ゆか

の除
じょ

塵
じん

(ごみを取
と

るこ

と)を行
おこな

います。 

文
ぶん

化
か

ちりとり 

 １つ 

作
さ

業
ぎょう

表
ひょう

示
じ

板
ばん

 

 １枚
まい

 

 ６ 

各
かく

ほうきの用
よう

途
と

を覚
おぼ

えてお 
 

きましょう。 

スタート 

ライン 



  

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

自
じ

在
ざい

ぼうきは左
さ

右
ゆう

どちらでも扱
あつか

えるようにならないといけません

が、基
き

本
ほん

として左
ひだり

手
て

が上
うえ

、右
みぎ

手
て

が下
した

の形
かたち

を練習
れんしゅう

しましょう。初
はじ

めに、

ハンドルをあごの下
した

の高
たか

さで調
ちょう

節
せつ

します。次
つぎ

にほうきの向
む

き(シール

の位置
い ち

など)を確認
かくにん

します。掃
は

き続
つづ

けていく面
めん

は常
つね

に同
おな

じでなければ

いけないので、どちらの面
めん

で掃
は

き始
はじ

めたかを忘
わす

れないようにしましょ

う。掃
は

くときは、左
ひだり

手
て

の親指
おやゆび

でハンドルの先端
せんたん

を押
お

さえます。これ

は作
さ

業
ぎょう

中
ちゅう

にお客
きゃく

様
さま

や窓
まど

などにハンドルが当
あ

たってケガをさせたり

壊
こわ

してしまったりしないようにするためなので、必
かなら

ず押
お

さえます。 

手
て

順
じゅん

②：自
じ

在
ざい

ぼうきを正
ただ

しく持
も

って構
かま

える 

手
て

順
じゅん

③：床
ゆか

を掃
は

いてゴミを集
あつ

める 

おさえばき 
出入口
でいりぐち

 

自
じ

在
ざい

ぼうきの約束
やくそく

は「掃
は

いた後
あと

しか歩
ある

かな

い」です。いきなりコート内
ない

に入
はい

らずに、コー

トの外
そと

から自
じ

分
ぶん

が歩
ある

く場
ば

所
しょ

を右
みぎ

から左
ひだり

へ３～

４列
れつ

ほど掃
は

きながらからコートに入
はい

ります。 

自
じ

在
ざい

ぼうきは、ほこりを巻
ま

き 

上
あ

げないように、毛
け

先
さき

が軽
かる

くし 

なる程
てい

度
ど

の力
ちから

で床
ゆか

に押
お

し付
つ

けな 

がら丁寧
ていねい

に操
そう

作
さ

します。これを「おさえば

き」と言
い

います。おさえばきで左
ひだり

足
あし

の外側
そとがわ

まで掃
は

いたらトントンと床
ゆか

に毛
け

先
さき

をたたき

つけ、ゴミを落
お

とします。トントンは自
じ

在
ざい

ぼ

うきを１回
かい

操
そう

作
さ

するたびに行
おこな

います。 
壁際
かべぎわ

 

コート内
ない

に入
はい

り、右
みぎ

回
まわ

りで除
じょ

塵
じん

を進
すす

めていきます。自
じ

在
ざい

ぼうきの角
かく

度
ど

を４５度
ど

で保
たも

っ

たまま、つま先
さき

より前
まえ

まで押
お

し出
だ

します。このとき毛
け

先
さき

が壁
かべ

(ライン)から離
はな

れないよう

に注
ちゅう

意
い

しましょう。次
つぎ

につま先
さき

より前
まえ

に出
だ

した自
じ

在
ざい

ぼうきを、真
ま

横
よこ

に動
うご

かします。掃
は

い

た跡
あと

が直角
ちょっかく

になるように注
ちゅう

意
い

します。手
て

首
くび

はできるだけ動
うご

かさず、右
みぎ

腕
うで

を動
うご

かして操
そう

作
さ

します。つま先
さき

の前
まえ

を掃
は

くときには、左
ひだり

手
て

を前
まえ

に出
だ

さないようにし、自
じ

在
ざい

ぼうきの横
よこ

木
ぎ

が毛
け

先
さき

より先
さき

に進
すす

むように動
うご

かします（押
お

し掃
ば

きにならないようにします）。おさえば

きで進
すす

みますが、掃
は

いているときは歩
ある

かないようにします。 

 

自
じ

在
ざい

ぼうきは自
じ

分
ぶん

の右側
みぎがわ

に、図
ず

のよう

に斜
なな

め４５度
ど

にして、かかとのラインよ

り後
うし

ろにかまえます。足
あし

はそろえて真
ま

っ

すぐに立
た

ちます。ほうきの掃
は

く面
めん

が変
か

わ

らないように確認
かくにん

します。 

 ７ 

シールが貼
は

られていないほうきはねじの位置
い ち

などで掃
は

き始
はじ

めの向
む

きの目印
めじるし

にしましょう。 

４５度
ど

 

直角
ちょっかく

 
４５度

ど

 



 

 

 

 

     

 

 
       

       かかとより後
うし

ろから    斜
なな

め４５度
ど

       ４５度
ど

のまま 

壁
かべ

からはなれない      つま先
さき

より前
ま え

      直角
ち ょ っ か く

になるように 

左足
ひ だ り あ し

の左側
ひだりがわ

でトントン    一歩前
い っ ぽ ま え

に進
すす

む 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴミを集
あつ

めながら前進
ぜんしん

 

壁際
かべぎわ

の掃
は

き方
かた

のポイント 

隅
すみ

 

左
ひだり

の図
ず

のように掃
は

き進
すす

んで

きたら、出
で

入
いり

口
ぐち

の方
ほう

へ向
む

かっ

て、今
いま

までと同
おな

じように２～３

回
かい

掃
は

きます。ほうきを自分
じ ぶ ん

の

体
からだ

の右側
みぎがわ

(右手
み ぎ て

が下
した

、左手
ひだりて

が

上
うえ

)から左
ひだり

側
がわ

に持
も

ち替
か

え(右
みぎ

手
て

が上
うえ

、左
ひだり

手
て

が下
した

)、後方
こうほう

のゴミ

を前方
ぜんぽう

へと掃
は

き出
だ

します。その

際
さい

も掃
は

き始
はじ

めと同
おな

じ面
めん

で掃
は

く

ように気
き

を付
つ

けましょう。 

１ 

２ 

３ ４ 

５ 

６ 

７ 

１ ２ ３ 

４ ５ ６ 

７ 

角
かど

まで隙
すき

間
ま

なく掃
は

き進
すす

んだら、向
む

きを変
か

えて同
おな

じように掃
は

いていきましょう。 

 

出
で

入
いり

口
ぐち

のところまで除塵
じょじん

した

ら、ゴミを小
ちい

さくまとめます。

このときも自
じ

在
ざい

ほうきの向
む

きや

持
も

ち方
かた

に注
ちゅう

意
い

し、トントンも忘
わす

れずに行
おこな

います。 

８ 
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 ８ 

おがくずの

位置
い ち

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

順
じゅん

④：ゴミを文
ぶん

化
か

ちりとりで取
と

る 

ゴミを集
あつ

めながら前進
ぜんしん

 

掃
は

き始
はじ

めから最後
さ い ご

まで常
つね

に同
おな

じ面
めん

で掃
は

くように、ほうきの向
む

きにはいつも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

で

す。ほうきの向
む

きを変
か

えるときはゴミを移動
い ど う

させる方向
ほうこう

によって手
て

の持
も

ち替
か

えをします。

持
も

ち替
か

えをしたときに、上
うえ

の手
て

は必
かなら

ずほうきのハンドルの先端
せんたん

を親指
おやゆび

で押
お

さえます。 

左
ひだり

手
て

が上
うえ

、右
みぎ

手
て

が下
した

 右
みぎ

手
て

が上
うえ

、左
ひだり

手
て

が下
した

 どちらの手
て

が上
うえ

でもよい どちらの手
て

が上
うえ

でもよい 

 

× 

真
ま

ん中
なか

にゴミを集
あつ

めたら、文
ぶん

化
か

ちりとりを用
よう

意
い

します。自
じ

在
ざい

ぼうきは持
も

ち方
かた

を変
か

え、右
みぎ

手
て

でハンドルの真
ま

ん中
なか

辺
あた

りを持
も

ち、ハンドルの先端
せんたん

は脇
わき

に抱
かか

え、左
ひだり

手
て

に文
ぶん

化
か

ちりとりを持
も

ちます。ちりとりの後方
こうほう

に立
た

ち、ほうきの毛
け

先
さき

の前半分
まえはんぶん

をちりとりの中
なか

に入
い

れるようにゴ

ミを取
と

ります。毛
け

先
さき

全体
ぜんたい

をちりとりにぶつけるとゴミが両脇
りょうわき

からこぼれてしまいます。 

手
て

順
じゅん

⑤：点検
てんけん

 

 ゴミを取
と

り終
お

えたら、もう一度
い ち ど

ゴミが残
のこ

っていないか確認
かくにん

しましょう。壁際
かべぎわ

や、ちり

とりを使
つか

ったところはゴミが残
のこ

りやすいので特
とく

に注意
ちゅうい

深
ぶか

く点検
てんけん

し、取
と

り残
のこ

しがあったら

速
すみ

やかに取
と

り除
のぞ

きましょう。 

手
て

順
じゅん

⑥：報告
ほうこく

 

全
すべ

ての工
こう

程
てい

が終
しゅう

了
りょう

したら、資
し

機材
き ざ い

を元
もと

の場
ば

所
しょ

に戻
もど

します。スタートラインに立
た

って姿
し

勢
せい

を正
ただ

し、はっきりした声
こえ

で報告
ほうこく

をしましょう。 

 ９ 

左
ひだり

側
がわ

にごみが集
あつ

ま

ります。 

左
ひだり

側
がわ

に集
あつ

めたごみ

を、前
まえ

に動
うご

かしなが

ら前
ぜん

進
しん

します。 

ゴミを集
あつ

める 


