
3 年

14 
（１） 

時こくや時間の単位 

  年   組 
 
名前 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１ こうすけさんは午前７時に起
お

きて学校に

出発するまで、45 分かかります。こうすけ

さんが学校に出発する時こくをもとめまし

ょう。 

 
  午前７時４５分 
 
 
２ そうたさんは午後３時 20分に学校から帰

り、１時間 10 分後に習
なら

い事
ごと

に行きます。そ

うたさんが習い事に行く時こくをもとめま

しょう。 

 
午後４時３０分 

 
 
３ じゅんこさんは午後６時 10分にごはんを食

べ、３時間 15 分後にねます。じゅんこさん

がねる時こくをもとめましょう。 

 

午後９時２５分 

４ だいすけさんは午前７時 50 分に学校に出

発します。起きるのは、その１時間 10分前で

す。だいすけさんが起きる時こくをもとめま

しょう。 

 
午前６時４０分 

 
 
５ らいたさんは午後３時 50 分に習い事に行

きます。学校から帰るのは、その１時間 25

分前です。らいたさんが学校から帰る時こく

をもとめましょう。 

 
午後２時２５分 

 
 
６ ようこさんは午後８時 55分にねます。夕ご

はんを食べるのは、その２時間 10分前です。

ようこさんが夕ごはんを食べる時こくをもと

めましょう。 

 

午後６時４５分 

時こくや時間の計算では、数直線図を書くのもよいでしょう。たとえば… 

    午後２時                  午後３時 

           

           
    午後２時１０分 

１時間２０分後 

午後３時から３０分だから、午後３時３０分 

取り組んだ日　　　月　　　日 



 

3 年

14 
（２） 

時こくや時間の単位 

  年   組 
 
名前 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１ しんすけさんは午前６時50分に起
お

きて１

時間 10 分後に学校に行きます。しんすけさ

んが学校に行く時こくをもとめましょう。 

 
  午前８時 
 
 
 
２ りょうたさんは午後２時45分に学校から

帰り、１時間 30 分後に習
なら

い事
ごと

に行きます。

りょうたさんが習い事に行く時こくをもと

めましょう。 

 
  午後４時１５分 
 
 
３ ひろこさんは午後７時30分に夕ごはんを

食べ、その１時間 45 分後にねます。ひろこ

さんがねる時こくをもとめましょう。 

 

午後９時１５分 

４ ゆうすけさんは午前８時５分に学校に行き

ます。起きるのはその１時間 10 分前です。ゆ

うすけさんが起きる時こくをもとめましょ

う。 

 
午前６時５５分 

 
 
５ しんたさんは午後５時 15 分に習い事に行

きます。学校から帰るのは、その１時間 45

分前です。しんたさんが学校から帰る時こく

をもとめましょう。 

 
午後３時３０分 

 
 
６ ゆうこさんは午後９時 35 分にねます。夕ご

はんを食べるのは、その２時間 40 分前です。

ゆうこさんが夕ごはんを食べる時こくをもと

めましょう。 

 

午後６時５５分 

時こくを計算するときは、○○分の計算に注意しましょう。たとえば… 

午後２時                 午後３時 

           

           

                            午後３時１０分 

                   ４０分前 

午後３時まで１０分ひいて、さらに３０分ひくから午後２時３０分 

取
と

り組
く

んだ日
ひ

　　　月　　　日 



 

3 年

14 
（３） 

時こくや時間の単位 

  年   組 
 
名前 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１ りんすけさんは午前６時に起
お

きて午前７

時 50 分に学校に着
つ

きます。りんすけさんが

起きてから学校に着くまでの時間をもとめ

ましょう。 

 
１時間５０分 

 
 
２ しょうたさんは午後３時10分に学校から

帰り、午後４時 30 分に習
なら

い事
ごと

に行きます。

しょうたさんが学校から帰ってから習い事

に行くまでの時間をもとめましょう。 

 
１時間２０分 

 
 
３ まりこさんは午後６時30分に夕ごはんを

食べ、午後９時にねます。まりこさんが夕ご

はんを食べてからねるまでの時間をもとめ

ましょう。 

 

２時間３０分（２時間半） 

４ しゅんすけさんは午前６時 30 分に起き

て午前８時に学校に着きます。しゅんすけ

さんが起きてから学校に着くまでの時間を

もとめましょう。 

 
１時間３０分（１時間半） 

 
 
５ けいたさんは午後３時 40 分に学校から

帰り、午後５時 15 分に習い事に行きます。

けいたさんが学校から帰ってから習い事に

行くまでの時間をもとめましょう。 

 
  １時間３５分 
 
 
６ けいこさんは午後６時 55 分に夕ごはん

を食べて、午後９時 30 分にねます。けいこ

さんが夕ごはんを食べてからねるまでの時

間をもとめましょう。 

 

２時間３５分 

時こくや時間を以下のように計算することもできます。 

 

午前６時 １０分    午後９時 １５分    午前１１時 ３０分 

＋  １時間４０分   －  １時間４５分   －午前１０時 １０分 

  午前７時 ５０分    午後７時 ３０分       １時間２０分 

 

このやり方をするときは、答え方や○○分の計算に気をつけましょう。 

取
と

り組
く

んだ日
ひ

　　　月　　　日 



 

3 年

14 
（４） 

時こくや時間の単位 

  年   組 
 
名前 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１ 当てはまる数を書きましょう。 

①１分＝（６０ ）秒 

 

②２分＝（１２０）秒 

 

③１分３０秒 

 ＝（ ９０ ）秒 

④１時間＝（６０）分 

 

⑤１時間４０分 

 ＝（ １００）分 

 

⑥８０秒 

 ＝(１)分(２０)秒 

⑦１５０秒 

 ＝(２)分(３０)秒 

⑧９０分 

 ＝(１)時間(30)分 

⑨１１０分 

 ＝(１)時間(50)分 

⑩１日 

 ＝（ ２４）時間 

時間のたんいのやくそくをしっかりおぼえておきましょう。 

それが思い出せれば、あとはたし算やひき算をするだけ！！ 

 

取
と

り組
く

んだ日
ひ

　　　月　　　日 



3 年

14 
（５） 

時こくや時間の単位 

  年   組 

名前

 

１ 当てはまる時間のたんいを書きましょ

う。 

①５０ｍ走のタイム

⇒１２（ 秒 ）

②通学時間

⇒１５（ 分 ）

③学校にいる時間

⇒７（ 時間）

④きゅう食の時間

⇒４５（ 分 ）

⑤テレビのコマーシャルの時間

⇒１５（ 秒 ）  

⑥学校の中休みの時間

⇒２０（ 分 ）

⑦すいみん時間

⇒９（ 時間）

⑧じゅぎょうの時間

⇒４５（ 分 ）  

⑨歯
は

をみがく時間

⇒３（ 分 ）

⑩えい画の時間

⇒２（ 時間）

いろいろな時間を調
し ら

べてみましょう。 

取
と

り組
く

んだ日
ひ

　　　月　　　日 
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