
日本語初期指導15課30単元
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課 単元 題 指導内容 主な表現と語彙 ( 例 ) 字

1

1 あい
さつ

・あいさつと返事
・自分の名前

「おはよう」「こんにちは」「さようなら」
「ありがとう」「ごめんなさい」自己紹介

自分の
名前

2 あい
さつ

・簡単な表現での返事
・ひらがなの読み書き

「わかる・わからない」
「いい・だめ」「先生、トイレ ( 水 )、いい？」
数字：１／２／３／４／５

し・あ
い・う

2

3 学習
用具

・ものの所有が言える。
・身の回りの学習用具の名前

「ある・ない」「なに？」「えんぴつ」
「えんぴつ（けしごむ・本・ノート）、ある？」

え・お
か・き

4 学習
用具

・誰の所有かが言える。
・「同じ・ちがう」の意味を

理解し、使える。

「これ・だれの」「わたしの・ぼくの・先生の」
「同じ・ちがう」
数字：６／ 7 ／８／９／１０

く・け
こ

3

5 学校
・簡単な動作や場所を表す

言葉
・学校の施設を表す言葉

「どこ？」「ここ・あそこ」
「きて・みて・きいて」（理解語彙）
学校探検（学校・校庭・体育館・音楽室）

さ・す・
せ・そ

6 学校

・簡単な動作や学校に関する
言葉

・物を借りる、見せてもらう
言い方ができる。

「かいて・よんで」（理解語彙）
「かして・みせて」（発話語彙）
「いいよ・だめ・（いや）」学校生活（勉強・
そうじ・給食・休み時間）

た・ち
つ

4

7 給食・
清掃

・必要、不必要の表現
・可能、不可能等の表現
・給食や掃除に使う道具の

名前

「いる・いらない」
「できる・できない・できた」
皿・お箸・おかず・牛乳・ほうき・ぞう
きん

て・と・
な・に

8 休み
時間

・遊びに加わる表現
・「すき」「きらい」の表現

「遊ぼう・入れて」（いっしょ、いい？）
「○がすき・きらい」
動物の名前①、スポーツ ( 遊び ) の名前

ぬ・ね・
の

5

9 位置 ・日本語数の言い方
・位置関係を表す言葉

右・ 左・ 上・ 下、「 右、 左　 ど っ ち？」
11･12･・13・14・15・16・17・18・19・
20

は・ひ・
ふ・

10 位置

・「～じゅう」という数の言い
方

・「～の中・～の左」などの
言葉

前・後ろ・中、「えんぴつ　どこ？」「～の下」
「先生のえんぴつ、どこ」
20・30･40・・・・90・100

へ・ほ

6

11 体調 ・体の部分の名前
・体の調子を伝える。

「どうしたの」「だいじょうぶ」「○いたい」
目・耳・鼻・口・手・足

ま・み
む・め

12 体調
・体の調子を伝える。
・食べ物、飲み物の必要、

不要を伝える。

「気持ちがわるい」
「食べる・飲む」「食べない・飲まない」
食べ物①、飲み物

も・や
ゆ

7

13 時間 ・時刻の言い方
・もう一度尋ねる。

「もう一回言って（ください）」
「ゆっくり言って（ください）」
「書いて（ください）」・とけい

よ・ら・
り

14 時間 ・教科の名前
・時間割を表す言葉

「1 時間目、何？」「算数」「今日、算数あ
る？」

「給食・何時？」
国語・算数・理科・社会音楽・体育・図
工今日・月曜日・火曜日

る・れ・
ろ

8

15 私 ・自己紹介
・自分に関する文

「わたしは、○です。」
「わたしは、○ではありません。」
○人・○年生・○才、先生・生徒・男・
女

わ ･ を
･ ん

16 これ
・身の回りのいろいろな物の

名前を尋ねたり答えたりで
きる。

「これは、○です。」「これは、○ですか？」
「はい / いいえ、○です。」
食べ物・飲み物②

ひらが
な・
撥音

単元一覧表
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課 単元 題 指導内容 主な表現と語彙 ( 例 ) 字

9

17 日付 ・曜日と日付
・撥音の表記の理解

「今日 ( 明日 ) は、○月○日です。○曜日
です。」
学校の１年（1 月・2 月・・・・・12 月）
日曜日・月曜日・火曜日・・・

撥音

18 日付
・過去の表現
・天気の言い方
・濁音の表記の理解

「今日は○月○日（晴れ）です。」
「昨日は○月○日（雨）でした。」
 晴れ・曇り・雨（雪）、春・夏・秋・冬

濁音

10

19 私の
家族

・家族の言い方
・場所を表す助詞の使い方

「これは、わたしのおじいさんです。」
「おじいさんは、○にいます。」
お父さん・お母さん ･ おじいさん・おば
あさん・お兄さん・・・妹

長音

20 私の国 ・生物と無生物の区別
・自分の国の紹介

「います・あります。」
「○に○がいます。」・「○に○があります。」
自分の国の名物（建物・食物）

促音

11

21 動詞 ・身近な動作
・拗音・拗長音の表記

「わたしは、○ます。」「わたしは、○ません。」
走ります・歩きます ･ 立ちます・座ります・
ねます・おきます

拗音
拗長音

22 動詞
・「を」を使った目的語を伴う

動詞の使い方
・カタカナの使い方

「わたしは、○を○ます。」
「わたしは、○を○ません。」
歯を磨きます。顔を洗います。本を読み
ます。給食を食べます。

ヘリカ
キコモ
ヤセ

12

23 動詞 ・身支度についての動作の言
い方の理解

身支度の言葉「ふくをきます。・ぼうしを
かぶります。・くつをはきます。」
服・帽子・シャツ・くつ・はく・ぬぐ・
かぶる

アイウ
エオ

24 動詞 ・動詞の過去形の理解
「わたしは、今日、○ました。」
「○時に○しました。」
赤い・白い・黄色い・青い

カキク
ケコ

13

25 形容詞
・状態を表す形容詞
・形容詞の否定形を使った

表現

「どうですか？」「これは、大きいです。」
大きい・小さい・長い・短い
暑い・寒い・高い・低い

サシス
セソ

26 形容詞
・気持ちを表す形容詞
・形容詞の過去形を使った

表現

「どうでしたか？」「おもしろかったです。」
「むずかしかったです。」
うれしい・かなしい・さびしい
面白い・つまらない・たのしい

タチツ
テト

14

27 買い物

・買い物をするときの言い方
・助数詞「こ」の使い方
・100 から 1000 までの数の

言い方

「○を ○こ ください。」
「いくらですか。」「百円です。」
助数詞○こ・○本・○まい
100・200・・・・1000

ナニヌ
ネノ

28 乗り物 ・目的地を表す言い方
・移動の手段を表す表現

「バス（手段）で行きます。」乗り物の名前
「○へ行きます。」
「行きます・帰ります。」

ハヒフ
ヘホ

15

29 願い ・自分の希望や願いの表現 「○へ行きたい。」（場所）
「○が食べたい。」「○が見たい。」

マミム
メモ

ヤユヨ

30 学校
行事

・遠足や旅行のしおりの理解
・分からないことの質問

質問の言葉
「いつ？」「どこ？」「だれ？」「いくら？」
「から・まで」
リュックサック・お弁当・おやつ・ティッ
シュ

ラリル
レロ
ワン




