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学校 所在地 電話番号 最寄り駅
晴海総合高校

つばさ総合高校

若葉総合高校
青梅総合高校※
葛飾総合高校

杉並総合高校

東久留米総合高校※

世田谷総合高校

町田総合高校

王子総合高校

中央区晴海 1-2-1

大田区本羽田 3-11-5

稲城市坂浜 1434-3
青梅市勝沼 1-60-1　
葛飾区南水元 4-21-1

杉並区下高井戸 5-17-1

東久留米市幸町 5-8-46

世田谷区岡本 2-9-1

町田市木曽西 3-5-1

北区滝野川 3-54-7

03-3531-5021

03-5737-0151

042-350-0300
0428-22-7604　
03-3607-3878

03-3303-1003

042-471-2510

03-3700-4771

042-791-7980

03-3576-0602　

東京メトロ有楽町線、都営大江戸線「月島」より徒歩８分

京浜急行空港線「大鳥居」より徒歩８分

京王相模原線「若葉台」より徒歩 10分
JR 青梅線「東青梅」より徒歩３分　
JR常盤線「金町駅」北口から京成バス「葛飾総合高校」より徒歩１分

京王井の頭線「浜田山」より徒歩 10分
京王線「上北沢」より徒歩 12分

西武池袋線「清瀬」より徒歩 15分
西武バス「東久留米総合高校」より徒歩５分

東急田園都市線「二子玉川」より徒歩 15分
東急バス・小田急バス「世田谷総合高校」より徒歩２分

JR横浜線・小田急「町田」駅よりバス 15分
JR 横浜線  古淵駅より徒歩 20分

都営三田線「西巣鴨」より徒歩６分
京浜東北線「王子」より徒歩 15分

都立高校への進路を考えている皆さんへ

自分の未来を見つけよう！
総合学科高校は、国語や理科などの普通科目から、情報や美術、国際関係などの
専門科目まで、自分の興味・関心や進路希望に応じて幅広く学べる高校です。

総合学科高校の特徴

自分の将来の進路を見つけ、その進路を叶えるために行動できる力を鍛えます。大学進学は
もちろんのこと、専門学校や就職など多様な進路選択が可能です。

幅広い科目の中から授業を選び、自分で時間割を組む、大学のような学校です。好きな科目
や、将来のために必要な科目を中心に学ぶことができます。

英語に加えて、他の言語や文化について学ぶことができます。コミュニケーション力を身に
つけ、国際的な視野を広げます。

授業が選べる

外国文化が学べる

町田総合高校
『体感しないと見えない世界がある！！

机上の空論を脱出せよ！！』

　「地域探究推進校」として、町田市、近隣の教育機関、
企業、ＮＰＯ、地域協議会等とのコンソー
シアムを構築、多くの外部人材を招聘し、
生徒の視点から地域等の課題解決に向けた
探究活動に取り組んでいます。

王子総合高校
『Design Your Dream』

　2011年に開校した、校舎も新しい清潔感あふれる学校
です。ソウル市の高校と姉妹校締結を結び、ソウルへの修
学旅行を実施しています。進路実現に照準
を合わせた 100 科目以上の選択科目を用意
し、「Design Your Dream」をコンセプトに、
すべての生徒の将来の可能性を応援します。

進路を見つける

東京都教育庁都立学校教育部高等学校教育課
〒163-8001 東京都新宿区西新宿二丁目８番１号　電話 03-5320-6749お問合せ

令和５年８月発行
東京都教育委員会
印刷物登録

令和５年度　第 27号

※青梅総合高校及び東久留米総合高校は、全日制と定時制があります。その他の学校は全日制のみです。
※総合学科を設置している都立高校には、他にチャレンジスクール（６校）があります。    

＜都立総合学科高校一覧＞（全日制）

都立総合学科高校（全日制）

町田市探究
年次を超えた連携・協力を重視

高大連携 調査・研究
Apple の最新 iMac を使用した授業 2 年連続インターハイ出場

韓国語・韓国文化の授業（町田総合）

リバースポーツ・校内プールでの練習（つばさ総合）

令和４年度 成果発表会（世田谷総合で開催） 



　東京都で初めて設立された総合学科高校で、都内トップ
クラスの施設をもち、最寄り駅からのアクセ
スが良い学校です。情報システム、国際ビジ
ネス、語学コミュニケーション、芸術・文化、
自然科学、社会・経済の６系列があります。

世田谷総合高校
『宝のカギがみつかる場所』

　ものつくりをベースにした国際交流を実施していま
す。大使館の方と陶芸作りを通して交流し
たり、イベントに参加したりしています。
ダンス部は全国２位の成績を残していま
す。

若葉総合高校
『原石を宝石に君の個性に輝きを！』

　「看護・保育・心理」「美術・演劇・音楽」「情報」を中心に、
多くの実習科目を設置しています。今まで
経験したことのない授業を通して、あなた
自身の可能性を磨き、自信を持って輝ける
３年間を目指しませんか。

葛飾総合高校
『葛総で輝く～一人ひとりが輝く道へ～』

　３年間を通じてキャリア教育を学ぶ時間を設けてお
り、その中でグループディスカッションやプレゼンテー
ション、調査研究の方法を学び、自分で課
題を設定して解決するといった学習活動を
通して「総合的な学力」の定着と「希望進
路の実現」を図ることができます。

杉並総合高校
『志を世界に繋ごう』

　多彩な選択科目と計画的なキャリア教育で、生徒一人ひ
とりの「自己実現」を応援します。また、国
際交流がさかんで、海外修学旅行や 国際ボ
ランティア活動、姉妹校３校との交流などを
実施し、「国際人」の育成に力を入れています。

青梅総合高校
『自分でつくる、自分の未来』

　教育目標として「自主」「創造」「探求」「開拓」「貢献」
を掲げ 「自分でつくる、自分の未来」を実
現します。100 以上の科目の中から自分で
科目を選択することにより、自らの力で進
路を切り拓いていくことができます。

つばさ総合高校
『夢実現への通過点　つばさ』

　都内有数の広大な敷地、開放感あふれる校舎に展開す
る多様な教室を活用した、美術や体育、福
祉など 100 以上ある専門的な科目から選
択し、自分らしい生き方を実現するために、
主体的に学ぶことができます。

晴海総合高校
『青い海　潮風の中
自分探しの旅に出よう！』

東久留米総合高校
『25歳の自分創り

～ここで私をデザインする～』

　４年制大学進学希望者が多く、充実した「キャリア教
育」、「自分だけの時間割」、「生徒主体で運
営する学校行事」、「文武両道」を特徴とし
た、夢の実現に向けて『自分で学校生活を
デザインする』総合学科高校です。

情報システム系列の授業の様子

選択科目（日本語が
一切ない外書講読の授業）

日本の伝統文化を学ぶ授業の様子 絵画の授業風景

ドイツの姉妹都市との国際交流
吹奏楽部　数々の賞をとっています

福祉（手話）の授業風景 陸上競技 様々な進路に対応できる時間割 広大な農場で行われる農業の授業

学習成果発表会
１年間のキャリア教育の総まとめです 陶芸室　珍しい陶芸の授業もあります

芸術・文化系列の授業の様子

姉妹校（韓国の美林女子情報科学高校）との交流

映像コンテンツ制作
男子サッカー部
令和元年度全国選手権大会出場 ルワンダ大使館主催のイベントに参加した時の写真です

ろくろを使った陶芸授業 看護・介護技術の実習 美術の授業です 溶接で椅子を作った時の写真です人工芝のグラウンドが特徴
学校説明会では
各教室にて生徒がプレゼン

インドネシアの孤児院にて
国際ボランティア活動


