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はじめに

　東日本大震災が発生した平成２３年３月１１日から８年以上が経過しました。テレビ、新聞等
で報道された被害状況の衝撃は、今でも多くの人に忘れることのできない記憶として残っている
ことと思います。発災からこれまでの間に、被災された方だけでなく地域や国を越えた多くの方
の懸命な努力により、被災地の復興・復旧が進んでいます。
　一方で、避難生活を余儀なくされている方や震災前の生活が取り戻せていない方もいる中で、
東日本大震災の被災地への関心や防災意識の風化が進んでいるとも言われています。このような
状況において、私たちは、被災された方へ思いを寄せ、自分が置かれている立場の中で、共に支
え合うことができるよう、防災対応力を高めていく必要があります。
　東京都においては、首都直下地震の発生が危惧されています。災害が発生した時の被害を軽減
するために大切なことは、私たちが生活している家庭、学校、地域で十分な備えを行い、災害が
発生した時に、迅速かつ的確に判断し、行動できるようにすることです。そのためには、一人一
人に防災に関する正しい知識や実践力を身に付けさせるとともに、学校、地域等での防災活動の
リーダーの役割を担う人材を育成することが不可欠です。

そのため、東京都教育委員会は、平成２８年度から、これからの防災の担い手である高校生と
学校安全の推進者である教員が、知識と技術を習得するのみならず、被災した側を思いやる温か
い心と行動力を伴った防災活動のリーダーへと成長していくことを目的として、合同防災キャン
プを実施してきました。この合同防災キャンプでは、東日本大震災で甚大な被害を受けた地域を
訪問して、震災の経験者から体験や防災に関する考えを聞き、災害の脅威と教訓を学ぶことで、
今後の様々な防災行動につなげられるようにしました。また、地域を復興させるために活動され
ている方や被災地域の高校生との交流やボランティア活動を通して、現地の方々の思いや復興の
ために立ち上がっている状況を実感することができるようにしました。
　本報告書は、「合同防災キャンプ２０１９」の内容とその成果の一端をまとめたものです。御
協力いただいた方々のお話や参加者の感想を掲載することで、被災地の現状、得られた教訓、参
加者の防災に関する意識の変化等を伝えたいと考え、編集しました。各学校においては、本報告
書を防災教育の教材として活用することにより、実践的な防災教育が一層推進されることを期待
しています。
　結びに、「合同防災キャンプ２０１９」の実施に際して、御協力いただいた福島県教育委員会、
福島県立ふたば未来学園高等学校をはじめとした各団体及びお世話になった全ての講師の皆様に
心より御礼を申し上げます。

　令和２年２月
合同防災キャンプ２０１９実行委員長
東京都教育庁指導部長
増田　正弘
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