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新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、部活動が中止になってしまいました。 

そこで、ダンス部が Teams によるオンラインの部活動を実施しました。 

    

    

途中で回線が切れたり、画面がフリーズしたりと、オンラインでの活動はなかなか難しく、普段、普

通に部活動ができることのありがたさを改めて感じました。 

 

 

Teams を活用した 

オンライン部活動 
葛飾商業高校ダンス部 

ダンスのコーチとオンラインでやり取りをしながら、作品作りを進めました。 

・視聴覚教室の大画面に部員全員の様子を映し、ストレッチやトレーニング、ダンスの基本的な動作

等、コーチがチェックをしました。 

・作品作りをするためにミーティングを実施して、作品の構想を立てました。 

・オンラインでの作品作りは非常に困難で、計画通りに進まず苦戦しました。 

・大会に間に合うか？という不安と焦りがありましたが、大会２週間前まで（対面での活動ができる

ようになるまで）オンラインによる部活動を続けました。 

東京都立葛飾商業高等学校 


