
 

おさない 

かけない 

しゃべらない 

もどらない 

火災が起こったときの避難 

避難
ひ な ん

する時
とき

は、 

体
からだ

を低く
ひく   

して、 

ハンカチを 

口
くち

と鼻
はな

にあてる。 

避難するとき 

身に付けるもの 

か  さ い お ひ  な ん   

ひ な ん 

み     つ 



 

地震が起こったときの避難 

机
つくえ

があったらサルのポーズ、 

机
つくえ

がないときはダンゴムシ 

のポーズをとろう。 

ダンゴムシのポーズ  サルのポーズ 

 

ひ  な ん   お じ  し ん 



 

地震が起こった後は 

落ちついて
お     

 

火
ひ

の元確認
もとかくにん

、初期
し ょ き

消火
しょうか

 

あわてた行動
こうどう

 

けがのもと 

窓
まど

や戸
と

を開け
あ  

 

出口
で ぐ ち

を確保
か く ほ

 

門
もん

や塀
へい

には 

近寄らない
ち か よ       

 

じ  し ん お あ と 



 

「東京
とうきょう

マイ・タイムライン」 

避難
ひ な ん

までの行動
こうどう

を順番
じゅんばん

に整理
せ い り

 

できる東京
とうきょう

マイ・タイムラインを 

家
いえ

の人
ひと

と作りましょう
つ く        

。 

大雨
おおあめ

や台風
たいふう

に

よる風水害
ふうすいがい

が 

起こったら
お     

？ 

大雨
おおあめ

や台風
たいふう

の時
とき

に、

気
き

を付ける
つ   

ことを

考えましょう
かんが        

。 

風水害が起こったら 
ふ う す い が い お 



   

避難所
ひ な ん じ ょ

とは 

避難所
ひなんじょ

は、自宅
じたく

に居 住
きょじゅう

できなくなった人
ひと

を、

一時的
いちじてき

に受け入れ
う  い  

保護
ほ ご

するための場所
ばしょ

です。 

東京都
とうきょうと

では、学校
がっこう

や公民館
こうみんかん

など公 共
こうきょう

施設
しせつ

が 

避
ひ

難所
なんじょ

になります。 

家族
か ぞ く

と話し合って
は な  あ    

、避難所
ひなんじょ

の確認
かくにん

をしておきま 

しょう。また、避難所
ひなんじょ

でできることを考
かんが

えて、

家族
か ぞ く

で話し合って
はな   あ     

おきましょう。 

避難所について知ろう 
ひ  な ん   じょ   し   



 

避難
ひ な ん

の時
とき

に大事
だ い じ

なものを持ち出せ
も  だ  

るよう、非常用
ひじょうよう

持ち出し
も  だ  

袋
ぶくろ

を準備
じゅんび

しましょう。 

非常用
ひじょうよう

持ち出し
も  だ  

袋
ぶくろ

には、何
なに

が入って
は   

いますか。 

なぜ必要
ひつよう

なのかを考えて
かんが    

確認
かくにん

しましょう。 

災害の備え
そ な え

 
さ い が い    そ な   

・マスク 


