
取組の効果

取組の様子

本校のオリンピック・パラリンピック教育の取組事例

＊生徒数は、令和3年5月1日時点

東京都立
武蔵野北高等学校

【オリンピアンによる講演会①】
● アトランタ五輪女子バスケットボール代表、

原田裕花氏「夢、希望、感動との出会い」講演会

● 大怪我をしても諦めずに努力し、オリンピックへ出場した体験談を聞き、
参加生徒の目標進路実現への意欲が高まった。

● 実技指導を受けた男女バスケットボール部生徒は、技術を高めようとする
姿勢が更にみられるようになった。

【オリンピアンによる講演会②】
● バルセロナ、アトランタ五輪女子バレーボール代表、

ヨーコ・ゼッターランド氏「不可能を可能に」講演会

● 一人一人様々な境遇の中で、自分にしかできないことを身に付けていくこと
の大切さを学び、自己肯定感が高まった。

オリンピアン講演会① オリンピアン講演会②

▲実技指導を受ける男女バスケットボール部▶

◀講演される
　ヨーコ・ゼッターランド氏

実技指導を受ける
男子バレーボール部▶

713人＊

東京都武蔵野市

都立武蔵野中央公園に隣接した立地の緑豊かな環境の中で学習、行事、部活動に
取組む学校である。


