
取組の効果

取組の様子

＊学校・園数及び園児・児童・生徒数は、令和3年5月1日時点

【パラスポーツ体験によるボランティアマインドの育成】
● パラスポーツ「ボッチャ」の取組
● ルールを簡易化、男女共習での実施

● チーム内で多くのコミュニケーションをとりながら、ゲームを進めていくことが
できた。また、運動が苦手な生徒も、積極的に取り組む姿が多く見受けられた。

● 障害のある方の生活や共生社会について学ぶことができた。

【おやこでスポーツ】
● オリンピアンによる実演と解説（走り方のコツ）

● オリンピアンの話やお手本の走りに対し、園児たちから歓声があがり、園児たち
が元気よく走ることができた。

千代田区のオリンピック・パラリンピック教育の取組事例

千代田区

授業（体育科）での取組（練習）
「身体接触がない」「マスクをしたまま活動するこ
とができる」ので、新型コロナウィルス感染症対策
をしながら、安全に行うことができた。

授業（体育科）での取組（球技大会）
運動が得意でない生徒も積極的に競技に関わる
様子が見られた。スーパープレーに拍手が沸く
など、とても盛り上がった。

おやこでスポーツの様子
オリンピアンの話を聞き､お手本の走りを
見たあと、園児たちで元気よく走り、オリン
ピアンと笑顔でハイタッチした。

19校・園 ＊

5,575人*

区の中央に皇居がある。政治・行政・立法やビジネスの中心地、大学が多く集まる
地区である。自然や緑を楽しめる場所も整備され、観光も盛んである。


