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ただいま節電アクション実施中

電気製品のコンセントは
こまめに抜きましょう！



誰もいないトイレ・・・

電気を消しましょう。
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ただいま節電アクション実施中

・電気は、こまめに消しましょう。

・部屋を空けるときは、電気を消し
ましょう。
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ただいま節電アクション実施中

・電気は、こまめに消しましょう。

・部屋を空けるときは、電気を消し
ましょう。
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ただいま節電アクション実施中

・電気の消し忘れに注意しましょう。

・部屋を空けるときは、電気を消し
ましょう。
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ただいま節電アクション実施中

・テレビを見ないときは電源を
消しましょう。

・使わない電気製品は、コンセント
から抜きましょう。
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ただいま節電アクション実施中

教室を空けるときは、エアコンを
切りましょう。
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ただいま節電アクション実施中

エアコンは、室温が28℃に
なるように設定しましょう。
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ただいま節電アクション実施中

プロジェクターを使わないとき
は、主電源を切りましょう。
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ただいま節電アクション実施中

使わないときは、主電源を切り
ましょう。
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使わないときは、
主電源を切りましょう。

プロジェクターを
使わないときは、
主電源を切りましょう。



「HTT」action
at school
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ただいま節電アクション実施中
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蔵
庫
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【教職員用】
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ただいま節電アクション実施中

・冷蔵庫の中身を詰めすぎないよう
にしましょう。

・開けたらすぐに閉めましょう。

【教職員用】



東京都教育委員会

ただいま節電アクション実施中

エアコンのフィルターは定期的に
掃除をしましょう。

【教職員用】



その保温、

本当に必要ですか？

ただいま節電アクション実施中
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消しましょう！

冷蔵庫の詰め込みすぎ
に気を付けましょう！

エアコンの冷え過ぎに
気を付けましょう！
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