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電気製品のコンセントは

こまめに抜きましょう！
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ただいま節電アクション実施中
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・電気は、こまめに消しましょう。

・部屋を空けるときは、電気を消し
ましょう。
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・電気の消し忘れに注意しましょう。

・部屋を空けるときは、電気を消し
ましょう。

ただいま節電アクション実施中
せつでん じっしちゅう

けでんきへや

けでんき わす ちゅうい

あ



東京都教育委員会

・テレビを見ないときは電源を消しま
しょう。

・使わない電気製品は、コンセント
から抜きましょう。

ただいま節電アクション実施中
せつでん じっしちゅう
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教室を空けるときは、エアコンを
切りましょう。

ただいま節電アクション実施中
せつでん じっしちゅう
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エアコンは、室温が28℃に
なるように設定しましょう。

ただいま節電アクション実施中
せつでん じっしちゅう
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プロジェクターを使わないとき
は、主電源を切りましょう。

ただいま節電アクション実施中
せつでん じっしちゅう
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ご理解とご協力をお願いします

Ⓗ減らす・Ⓣ創る・Ⓣ蓄める

つかわない でんきは
こまめに けしましょう

でんきせいひんの
コンセントは
こまめにぬきましょう！

テレビは みないときは
でんげんを けしましょう！

エアコンのひやしすぎに
きをつけましょう！
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「HTT」action
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