
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

みみみ んんん ななな ののの 地地地 球球球   

南
なん

極
きょく

や氷
ひょう

河
が

の氷がとけて、海面が高くなり、海

にしずんでしまうところがでるのでしょうか。 

気候の変化についていけず、絶
ぜつ

滅
めつ

する生物

がでてしまうのでしょうか。 

暑い地域で発病することが多いマラリア

などの病気が広がるのでしょうか。 

砂
さ

漠
ばく

が広がったり、大きな台風による 

被
ひ

害
がい

が多くなったりするのでしょうか。 

害
がい

虫
ちゅう

がふえることで麦などがとれなくな

り、食べ物が足りなくなるのでしょうか。

上のようなことが心配されている理由として、 

 地球温
おん

暖
だん

化
か

が原
げん

因
いん

だと言われています。 

地球温暖化とは、どのようなことなのでしょう？ 
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今、地球上で、気
き

候
こう

の変
へん

化
か

により、 

次のようなことが心配されています。
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※「ＣＯ２」は、「シーオーツー」と読みます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

たまる熱 

 

CO２ 

CO２ 

CO２ 

出ていく熱
ねつ

 ■ 地球が太陽の光であた

ためられていることは知

っていますね。太陽の光で

あたためられた地球をち

ょうどよい気温にしてい

るのが、地球のまわりにあ

る空気中の二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

（ＣＯ２）などの温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスなのです。 

● ところが、ＣＯ2 がふえ

すぎているため、地球の気

温が上がってきている、と

言われています。このこと

を「地球温暖化」と言いま

す。 

◆ なくてはならないＣＯ２

ですが、ふえすぎるのはこ

まることなのです。 

どうして、ＣＯ２がふえてきたのでしょう ？ 

 

地球温
おん

暖
だん

化
か

とは？ 

ごみの量
りょう

や電気･水の使用などを少なくすることが、 

ＣＯ2 をへらすことにつながりますね。 

電気を作るために石油や石
せき

炭
たん

などを

もやします。 

処
し ょ

理
り

するためにごみを

もやします。 

冷暖房
れいだんぼう

やテレビをつける

と電気を使います。 

ＣＯ２が生まれます。 

太陽からの熱 

水道を使うにも電気が 

必要です。 

家庭や会社、学校などから

ごみが出ます。 



 

 

 

 
 

   たとえば、次のようなことでＣＯ２をへらすことができます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

できることからはじめてみませんか？ 

   その他には・・・・・ 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 

テレビを見る時間 

を１日１時間少な 

くする。 

エアコンの冷房
れいぼう

の

温度を１℃高く、暖
だん

房
ぼう

の温度を１℃低

くする。 

シャワーなどで、 

お湯を流す時間を 

１日１分短くする。 

１分間で２ℓのペットボト

ルで６本分(１２ℓ)の水の節 

約になると言われています。  

エアコンでは１日あた

り５円、テレビでは１日

あたり２円の電気代の

節
せつ

約
やく

になると言われて

います。 

電気代の節約は、電気の

節約につながります。 

みみんんななににももででききるるここととががああるる  
 

１年間で一人が２３０袋

を使用していることにな

ると言われています。 

お店には、自分の

袋
ふくろ

を持っていき、

レジ袋などはもら

わない。 

○家族が同じ部屋で団
だん

らんし、冷暖房と 照
しょう

明
めい

の利
り

用
よう

をへらす。 

○食べのこしをしない。 

○テレビやパソコンなどを長い時間使わないときは、主
しゅ

電源
でんげん

を切る。

○ごみはなるべくへらして、決められたとおりに分けて捨てる。 

○植物をふやす。（植物は、ＣＯ２をすいこんでくれます。） 

          これらは、地球にも人にもやさしい行動です。

 

１世
せ

帯
たい

あたり、年間

約
やく

３３kg のＣＯ２

をへらせます。 

１世帯あたり、年間

約６９kg のＣＯ２

をへらせます。 

１世帯あたり、年間

約１４kg のＣＯ２

をへらせます。 

１世帯あたり、年間

約９kg のＣＯ２を

へらせます。 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

東京都教育委員会では平成２１年６月を 

「「ＣＣＯＯ２２削削減減 アアククシショョンン月月間間」」 

とします。 

保護者の皆様へ 

地球温暖化防止のために、ＣО2

削減は緊急で重要な課題であり、東

京都ではＣО2 削減に向け、全都を

あげて取組を進めています。 

東京都のＣО2 排出量は、平成

１７年度５,７４７万トンで、平成２

年度の５,４３９万トンから約６％

増加しています。その中で、産業部

門（工場等）は４４％の減少、運輸

部門（自動車等）は１％の微増、家

庭部門は１６％、業務部門（事務所

等）は３３％の増加となっています。

地球温暖化等の環境問題については、様々な意見や考え方があります。

大切なことは、大人も子供も環境問題に関心をもち、自らの問題として行

動していくことによって、次の世代によい環境を残していくことです。 

小学校３・４年生では、社会科などの授業でごみ（廃棄物）や水（上下

水道）等について学習します。学習して身に付けたことを活用して、環境

に配慮した行動に発展するよう、このリーフレットを都内のすべての小学

校４年生に配布しました。子供たちと一緒に取り組んでいただく機会にな

ることを願っております。 

担当：東京都教育庁指導部義務教育特別支援教育指導課 

わが国では毎年６月５日を「環境の日」としています。 

また、６月は「環境月間」としています。そして‥‥・ 
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（「東京の環境２００８」東京都環境局より）
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