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　　学校の一年について

　日本の学校は、毎年４月に始まり、３月に終わります。また、学校はいくつかの期間に区分（学期）されており、一年間
を２学期や３学期などに分ける制度をとっています。

　　 進級・進学について

　日本では、入学した学年から順次、上級学年の学習へと進んでいきます。義務教育終了後、高等学校に進学する際は、通常
は入学者選抜試験を受けることになります。

　　教科書について

　学習に使用する教科書は、小・中学校及び特別支援学校小学部・中学部の子供に対して、新学年ごとに国から無償で一
人一人に給与されます。高等学校及び特別支援学校高等部については、国からは無償給与されません。
　なお、学校では、教科書以外に、補助教材などを使用することがありますが、それらについては購入費用を支払わなけ
ればなりません。

　　学校生活について

    登 校
　多くの小学校では、近くに住む児童同士でグループを作り、集団で一緒に歩いて登校しています。

   授 業

　子供たちは登校した後、所属する教室に集まり、担任の先生と１日の予定を確認します。
授業は、子供たちが所属する教室で行われます。小学校では担任の先生が中心になって指導し、中学校・高等学校では主       
に教科ごとに先生が替わって指導します。
　授業が終わると、子供たちは自分たちの教室で、担任の先生から明日の予定などの話を聞き、挨拶をして下校します。

　給食時間

　小学校及び中学校では、多くの場合、学校教育活動の一環として学校給食が実施されています。学校給食では、子供た 
ちが、自分たちで配膳したり、後片付けをしたりするほか、みんなで揃って栄養バランスのとれた食事を楽しくとること
を通じて、正しい食事の在り方や好ましい人間関係を学び、生涯にわたって健康な生活を送れるよう、様々な工夫がな
されています。
　なお、食材料費については、保護者が負担することになっています。

　清掃時間

　日本の学校では、自分たちの使う教室や校庭などを皆で分担してきれいに清掃します。

　  部活動

　中学校、高等学校及び一部の小学校では、希望する子供が、放課後（授業終了後）に、運動や文化的な活動を行うことができます。

　　First year of school

　Japanese schools start in April and end in March every year. What is more, the school year is divided up into several 
terms (semesters), and schools adopt structures whereby they split the year up into two or three semesters. 

　    Advancement to higher grades

　In Japan, students sequentially advance onto studies in the higher grades from the grade they entered at . When 
advancing onto higher education after completing compulsory education, students usually sit for a new student 
screening exam.

　    Textbooks

　The textbooks used for studies are provided to each and every student in elementary and junior high schools, and 
the elementary and junior high sections of special needs schools, free of charge from the government in each new 
school year. But the government does not provide these free of charge for senior high schools and the senior high 
school sections of special needs schools.
  Schools also use other supplementary learning materials aside from textbooks, but they must pay the costs needed 
to purchase these themselves. 

　    School life

　Arrival at school
　At many elementary schools, the pupils that live nearby form groups with one another and walk together en 
masse to arrive at school.

　Classes
　After arriving at school, the children gather in their assigned classrooms, where they check on the schedule for the 
day with their homeroom teacher.
  Classes are held in the children’s assigned classrooms. At elementary schools, instruction is primarily provided by 
homeroom teachers, while at junior and senior high schools instruction is provided mainly by teachers for each 
subject instead. 
  Once classes finish, the children return to their own classroom, where they listen as their homeroom teacher 
discusses the schedule for the following day, before saying their farewells and leaving school.

　Lunch time
　In most cases, elementary and junior high schools provide school lunches as part of the school’s educational 
activities. For the school lunches, the children set the table and clean up afterwards themselves. In addition, 
having everyone assemble together to enjoy a nutritionally-balanced meal teaches the students the proper way to 
hold meals and desirable human relations, thereby furnishing them with various creative approaches for leading 
healthy lives throughout their lifetime.
  Parents bear the costs for the food and ingredients. 

　Cleaning time
　At Japanese schools, everyone divides up the work of cleaning the classrooms, schoolyards, and other 
facilities they use until they are neat and tidy.

　Club activities 
　At junior and senior high schools, as well as some elementary schools, students who so desire
can take part in athletic or cultural activities after school (after classes are over).

School Curriculum in Japan (School life)


