
  

 

東京都立調布北高等学校 

全日制課程 

１ 計画の概要 

 本校では、「小中高 夢のかけ橋事業」として１０、１１月の土・日曜日を利用して、７つの部

活動で中学生を対象とした「部活動体験」を本校の施設で実施した。ホームページや学校説明会で

中学生や保護者に案内をして、電話で申し込んでもらった。当日の活動内容は、本校生徒が考え、

中学生への指導及び交流を図った。  

２ 実施内容 

「部活動体験」を実施した部活動、日時は下記のとおりである。 

①なぎなた       １０月２５日（土）１０:３０～１２:００（柔道場）基礎練習 

②ダンス        １１月１日（土）１４:００～１５:００（コンコース）基礎練習 

③女子硬式テニス    １１月９日（日）９:００～１２:３０（テニスコート）基礎練習・試合

④男子硬式テニス    １１月９日（日）１２:３０～１６:００（テニスコート）基礎練習・試合 

⑤ハンドボール     １１月９日（日）９:００～１２:３０（グランド）基礎練習 

⑥女子バレーボール   １１月１６日（日）９:００～１２:３０（体育館）基礎練習・試合 

⑦男子バスケットボール １１月１６日（日）１２:３０～１６:００（体育館）基礎練習・試合  

３ 成果と課題等 

【成果】 

 各部員が、中学生と一緒にでき、楽しめる当日の練習内容を企画し、何度も調整して、当日実施

した。その過程で、企画・指導・コミュニケーションなど多くのことを体験的に学んだ。また、本

校部活動の状況を中学生に知ってもらうことは、広報的にも大きな成果であった。 

【課題】 

 中学生の参加者が少なかった。今後は、中学生への周知方法、実施期間などを検討することで、

より活性化し、定着を図っていく必要がある。 

 


